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Program workshop-uri Centrul de invatare UB
Sem | 2024-2025

Titlul Atelierului Descrierea atelierului Data si ora Modalitate de

desfasurare

Laboratorul de coaching

Stabilirea obiectivelor sau cum Importanta stabilirii obiectivelor in invatare, definirea asteptarilor si obtinerea de 14.10.2024 Fizic, la CI
sa tintesti sus fara sa rezultate concrete prin activitétile educationale, pentru schimbari specifice in 4.11.2024
ratezi...detalii comportamentul si dezvoltarea cursantilor. 9.12.2024
11.00-12.00

Motivatia in invitare sau cum sa | Activarea motivatiei interioare in momentele critice, cu tehnici practice de coaching 21.10.2024 Fizic, la CI
te ,,trezesti” cind sund ,,alarma” | pentru a depdsi procrastinarea, a-ti regasi energia si a te concentra pe obiectivele tale de 11.11.2024

invatare. 11.00-12.00
Stres in invatare: Ghid de Exploreaza impactul stress-ului asupra invatarii si performantei, evidentiind diferenta 28.10.2024 Fizic, la CI
supravietuire pentru cei care vor | dintre motivatia bazatd pe nevoia de a demonstra valoarea proprie, care aduce presiune si | 18.11.2024
s fuga de la prima pagina frica, si motivatia interioara, care transforma invatarea intr-o experienta pozitiva si 16.12.2024

placuta. 11.00-12.00

Laboratorul de consiliere

Activitati de consiliere Pentru autocunoastere si managementul personal, explorarea pietei educationale si a Solicita ONLINE
individuala muncii, luarea deciziilor - traseul educational si profesional, dezvoltarea abilitatilor de programare

promovare personald si cresterea angajabilitatii.
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4. Mentalitatea de crestere in Explorarea si dezvoltarea unei atitudini deschise catre invatare si schimbare in carierad 18.10.2024 Fizic, la CI
tranzitia in cariera (academica si profesionald). 09.00-10.30
5. Managementul stresului Atelierul 1si propune sa ofere participantilor instrumente practice pentru gestionarea 21.11.2024 Fizic, la CI
stresului 1n viata personala si profesionala. 26.11.2024
17.30-19.00
01.11.2024
09.00-10.30
6. Alegerile in cariera in contextul Intelegerea procesului de luare a deciziilor, managementul schimbirilor si navigarea 14.11.2024 Fizic, la CI
tranzitiilor tranzitiilor din cariera. 17 30-19.00
7. Alegerile in cariera in contextul Intelegerea procesului de luare a deciziilor, managementul schimbirilor si navigarea 13.12.2024 Fizic, la CI
tranzitiilor tranzitiilor din cariera. 09.00-10.30
8. Comunitate si Networking Construirea si consolidarea relatiilor sociale in contexte personale, academice si 25.10.2024 Fizic, la CI
profesionale pentru o dezvoltare durabila. 09.00-10.30
9. Relationarea pozitiva: Puterea Dezvoltarea unei culturi a relationdrii pozitive in cadrul echipei. 2.12.2024 Fizic, la CI
echipei 4.12.2024
18.00-19.00
10. De la CV la Interviu - Vrei sa stii cum sa-ti creezi un CV care sa atraga atentia? Sau cum sa abordezi cu 04.11.2024 Fizic, la CI
Masterclass pentru succesul in incredere un interviu? Alatura-te atelierului nostru practic, unde vom discuta solutii 29.11.2024
cariera simple si eficiente pentru fiecare pas din procesul de recrutare. 17:30-19.00
11. Pregatire pentru procesul de Etapele procesului de recrutare, modul de relationare cu persoanele implicate si 19.11.2024 Fizic, la CI
recrutare: Ma antrenez pentru aspectelor importante care te pot aduce mai aproape de reusita in obtinerea jobului dorit. | 17:30-19:00
primul interviu!
12. Cum sa transformi interviul de Pregateste-te pentru interviul de angajare, cu strategii pentru un mindset potrivit. 7.11.2024 Fizic, la CI
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angajare intr-o experienta 17:30-19:00
reusita?
Laboratorul de scriere academica si gandire critica
13. Ce este si cum sa eviti plagiatul Dezvoltarea abilitatilor de scriere academica - Evitd plagiatul si exprima-ti propria voce | 27.11.2024 Fizic, la CI
in lucrarea ta academica? in lucrari academice, mentinand totodata un registru stiintific! 15.00-16.00
14. Cum sa folosesti citate intr-o Dezvoltarea abilitatilor de scriere academica - Exersarea utilizarii ideilor altor autori intr- | 12.11.2024 Fizic, la CI
lucrare academica, conform un mod onest si original, consoliddnd bunele practici in comunicarea academica scrisa. 15.00-16.00
stilului APA.
15. Cele mai importante reguli ale Dezvoltarea abilitatilor de scriere academica - Regulile de format si citare conform 22.10.2024 Fizic, la CI
stilului APA, pe scurt normelor APA, redactarea bibliografiei, lista de referinte si citarile in text. 15.00-16.00
16. Moda, gandire critica si Explorarea valorilor personale, sustenabilitatea si moda. Reflecteaza asupra modului in 15.10.2024 Fizic, la CI
sustenabilitate care valorile lor se intersecteaza cu preocupdrile pentru mediu si dezvoltare durabila. 15.00-16.00
Compara moda rapida cu alternativele sustenabile si analizeaza critic In contextul
sustenabilitatii.
17. Atelier Colaj Climatic O aventura vizuala care va transforma perceptiile tale despre planetd, combinand arta, 29.11.2024 Fizic, la CI
stiinta si activismul. O sesiune de brainstorming creativ - date stiintifice si previziuni 19 .11.2024
climatice pentru a crea un colaj ce dezvaluie povestea complexa a schimbarilor climatice. | 15.00-18.00
18. Strategii de exersare a Vei invata sa dezvolti si s@ exersezi dimensiuni ale inteligentei narative pe care le vei 3.12.2024 Fizic, la CI
inteligentei narative pentru proba in contexte de Invatare academica si de dezvoltare personald si profesionala. 10.12.2024
facilitarea invitarii academice 14.00-16.30
19. Emotiile si gindirea critica Ai observat ca atunci cand resimti emotii puternice, gandirea critica devine aproape 15.11.2024 Fizic, la CI
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imposibila? Asa este. Cu cat experimentdm o emotie mai intens, cu atdt mai dificil ne 9:00-10.30
este sd gandim strategic. Afla cum poti gestiona emotiile fara a pierde abilitatea de a
gandi critic si cum poti folosi Insasi gandirea critica pentru a deveni prietenul tuturor
emotiilor tale.
20. Gandirea critica - formare si Vei afla ca totul devine important: modul in care ne comportam, modul in care ne 5.11.2024 Fizic, la CI
aplicabilitate exprimam, atitudinea pe care o avem, etc. Si desigur devine clar faptul ca o actiune este 12.11.2024
generata de o alta actiune, pornind astfel un efect domino. 11:00 - 14.00
21. Sustinerea unui discurs - Structura de baza a unui discurs si argumente detaliate pentru fiecare element, pentru a 6.11.2024 Fizic, la CI
structura, exprimare si atitudine | arata cum poate el deveni un instrument puternic de comunicare. 13.11.2024
11:00 - 14.00
22. Cladirea identit:itii personale - Dezvoltarea personald pe plan emotional, psihic si fizic - Participantii vor descoperi, cum | 7.11.2024 Fizic, la CI
atentie si concept propriile concepte influenteaza modul in care reactioneaza si interpreteaza realitatea 14.11.2024
inconjurdtoare. 11:00 - 14.00
23. Antrenarea structurii interioare - | Importanta cunoasterii de sine pentru clarificarea directiei personale. Pregatirea 11.11.2024 Fizic, la CI
scop, principii si valori interioara necesita raspunsuri la intrebari fundamentale, iar pentru a exersa acest proces, | 18.11.2024
participantii sunt pusi intr-o situatie fictiva si sunt provocati sa gaseasca in timp real 11:00 - 14.00
raspunsuri la Intrebari precum: “Ce principii ai?”, “Ce valori ai?”, “Ce vrei sa obtii?” si
“De la cine vrei sa obtii?”.




